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Icindekiler:

* Afetlere Ne Kadar Hazirsin?

« Uygulama Siirecinde Onceliklerimiz

« Afet Onceginden Sonragina Egitim Programi
* Temel Kavramlar

* Yagadigin Bolgede Ne Gibi Afetler Olabilir?
o Afet Turleri

 Deprem
e Qe
* Heyelan
* (19

* Yangin
 KBRN
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AFETLERE NE KADAR HAZIRSIN?




Temel Kavramlar:

Afet: Toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel,

ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan
faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen

toplumun bag etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga,

teknoloji veya ingan kaynakli olay.

Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonuctur.

Farkindalik: Kigilerin kendi tutum ve davraniglarinin ne ol¢tide farkinda
olduklarini belirtmek i¢in kullanilir.
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Tehlike: Belirli bir zaman veya cografyada ortaya ¢ikarak yagami tehdit
eden, toplumun sosyoekonomik duzen ve etkinliklerine, dogal cevreye, dogal,

tarihi ve kulttrel kaynaklara zarar verme potangiyeli olan doga, teknoloji ya \

da insandan kaynaklanan fiziki olay ve olgu. \ )

Risk: Bir olayin belirli kogul ve ortamlarda dogurabilecegi can, mal, - I ——

ekonomik ve ¢evresel gibi degerlerin kaybinin gerceklesme olasiligi. ~
®

Zarar gorebilirlik: Farkl tur ve buyuklukteki tehlikeler kargisinda,
inganlarin ve yagam cevrelerinin ugrayabilecegi fiziksel, toplumsal,
ekonomik veya cevresel zarar ve kayiplarin olcusdu.

Kapagite: Afetlerde zararlarini azaltma amaciyla onlem alma konusunda sahip oldugu gug¢ ve kaynaklarin tumd.
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Deprem, ne zaman nerede olacagini bilmedigimiz, ama oncesinde alacagimiz tedbirlerle, deprem girasinda ve
gsonraginda gosterecegimiz dogru davraniglarla etkisini en aza indirecegimiz bir doga olayidir.




',-.* SaLL 2 *A‘-‘"n,l. . .
e & 3¢y DESTEKHIZMETLERI
2% (3 = 'kg .o .. s w o
ta, =7 /7 GENEL MUDURLUGU
! % F

,

Deprem Oncesinde

Deprem oncesinde okulumuzda ve evimizde gerekli tedbirleri almamiz
¢cok onemlidir. Bu tedbirler:

* Afet acil durum cantasinin hazir bulunmasi.

» (Gantanin iginde ilk yardim kutusu, duduk, el feneri, radyo,
mevsim gartlarina gore giyecek, degerli evrakin fotokopisi vs. gibi
acil intiyaclarin konulmasi.

o Okul ve aile afet eylem planinin yapiimasi ile ilgili tedbirler
alinmagi (Toplanma alanlari, haberlegsmenin kimin Gzerinden ve ne
gekilde saglanacagi, kacig yollari, asansorun kullaniimamasi, gehir
ici ve bolge digi baglanti kigisinin belirlenmesi gibi).
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e Bulunulan alanda (okul, ev, arag i¢i v8) ¢ok, kapan, tutun
hareketinin yapilmasi gerekir.
‘ Kagmamak' DUIunUIan geri t'erk etmemek gerekir' Deprem sirasinda: ¢cok, kapan, tutun hareketinin yapilmasi gerekir. €%

Giivenli gordiguniiz bir e
yerde veya saglam bir doniik bir gekilde
nesnenin yaninda/altinda KAPAN'1p bagimizi dilgen
COK'iin. cisimlerden koruyun.

Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhg:
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* Yetkililerin/ebeveynin «tehlike gecti» anonsundan sonra onceden
belirlenen tahliye planina uygun yollar kullamlarak toplanma bolgesine o
gidilmesi gerekir.

* Bu surecte asla asansor kullaniimamalidir.

 Deprem deniz kenarindaysa tsunami tehlikesi olacagindan deniz kiyisindan
uzak yerlere (dag, tepe gibi) hizh bir gekilde gidilmelidir.

* Artel goklar olma durumunda ¢ok, kapan, tutun pozisyonunun tekrar
uygulanmasi gereklidir.
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Yogunluk nedeniyle saglik hizmetleri
aksayabilir.
Bu nedenle ilk yardim bilgi ve becerisi
kazanin.

Teunami olasiligina
kargi deniz kiyisindan
yuksek bolgelere gidin.
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SEL

Sel, tagkin ve su baskini geklinde gorulen hidro-meteorolojik olaylarin genel adidir.
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Sel Surecinde Yapiimasi Gerekenler

* Sel meteorolojik bir olay oldugu i¢in uyarilarin iletigim kanallarindan
takip edilmesi aligkanliginin kazanilmagl,

« (zellikle AFAD ve yerel yonetimlerden gelen uyari mesajlarina gore
bolgenin yapisi da dikkate alinarak hareket edilmesi,

* Bulunulan alan selin seviyesinin altindaysa daha guvenli olan ust
katlara ¢ikilmasi,

* Selin giddeti ayak topugu seviyesinde ise asla yolun kargisina
gecmeye caligiimamasi gerekir.

» Arabayla seyahat ediliyorsa sel seviyesi arabanin tekeri hizasina
gelince sel araci goturur, artik ara¢ bireyler icin guvenli degildir.
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Sel ve Taskin Sirasinda Yapilmasi Gerekenler

Sel uyarisi yapildiginda:
* Hazirliklarinizi gozden gecirin.

o Kuveti, kaplari temiz suyla doldurun.

« Tesicatlar: kapatin.
« Afet ve acil durum ¢antanizi alin.
* Ani su baskini olabilecegini unutmayin.

* Yuksek bir yere ¢tkmak icin harekete gegin.

Sel bagladiginda:
* Gerekmedikce digari ¢cikmayin.

o Gukur alanlari terk edin; yuksek ve guvenli alanlara gidin.

* Elektrik kaynaklarindan uzak durun.

» Gel gulari icerigine keginlikle girmeyin: aracinizi suyla kapli
yollarda kullanmayin.

« Siruklenebilecek parcalara kargl kendinizi koruyun.

* Hortum tehlikesi varea belirli alanlara

sijinin, binalarin yuksek alanlarindan ve
pencere kenarlarindan kaginin.
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Yetkililerin Ozel ilgiye ihtiyag olan ~ Binanizda hasar Evinizin etrafinda  Fare vb. hayvanlara
uyarilarina gore komgu, yagh, engellive  olup oimadigm ~ hala su meveut ise dikkat edin.
hareket edin. gocuklara yardim edin. kontrol edin. eve girmeye
caligmayin.
Kopmug elektrik Su ile temag etmig MumkUnge temiz
kablolarina temas malzemeleri su kullanin.

etmeyin. kullanmayin.
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HEYELAN

Heyelan, ytizeydeki malzemenin (kaya, toprak veya dogal zemin) Ve
yer ¢ekimi etkisiyle bir duzlem boyunca yamag¢ agagiya kaymasi ®

sonucu olugur. P
Q D.

Y ®
o)




Heyelan Oncesinde

EE

Heyelan Tehlikesi
Hakkinda Bilgi

a Edinin.
Heyelan Tehlikesine

Yonelik Tahliye
Planinizi Gozden Egitimlere
Gegirin. 06 Katilin.

7= 05

Afet ve Acil Durum Yerlesim Yeri Olarak |

Aille IF(’Iamnm I Hevelon Riski
Hazirlarken Heyelan s . 4
Riskini G6z Oniinde Taglyan Bolgeleri

Bulundurun. Secmeym. .

Heyelan Riskine Karsi
Sigortanizi Yaptirin.
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Belirtileri Nasil Olur?

« Kapi ve pencerelerde sikigmalar,

 Borularda sizinti, kirima ve ¢atlaklar,

 Daha once bdlgede heyelan meydana gelmesi,
» Arazi ve yollarda catlaklar, yarik veya agiimalar,

* Telefon direkleri, ¢itler ve agaclarda yer degigtirme,

egilme ve yatmalar,

unicef &
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* Bina temeli altinda ¢atlama, yariima veya ayrilmalar.
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Heyelan Sirasinda

Binadan ¢ikmak ve heyelan bolgesinden uzaklagmak igin yeterli vaktiniz varsa tahliye olun.
Evinizde bulunan elektrik, gaz ve su tesisatlarini kapatin.

Eger Kapali Alandaysaniz: Digaridaysaniz:
. Yeterli vaktiniz yoksa igeride kalin + Heyelan veya camur akintignin hareket yolunda
» Qaglam egyalarin altinda ve/veya yaninda d””“a%"“- .
cok, kapan, tutun hareketini uygulayin. ’ Qe.yrer.\.lzdekl '[‘93"'3” daﬂugann.
« Hissettiiniz hareket sona erinceye kadar * Mumkun oldugu kadar yukseklere ¢ikin.

o Jamaniniz veya saklanabileceginiz saglam bir yer
yoksa ¢ok, kapan, tutun hareketini yaparak baginizi
ve boynunuzu koruyun.

yerinizden ayriimayin.




Gilivende oldugunuzdan
emin olun.

Mimkiinse bélgeden
uzaklasin.

Yarali ve yardima muhtag
kigilere yardim edin.

Elektrik ve yanici maddeleri
kullanmayin.

Telefonlari mesgul etmeyin.
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Risk yaratabilecek duvar, c¢ati
ve bacalarin etrafinda

dolagsmamaya 6zen gosterin.
—

Cadde ve sokaklar acil yardim
araclari i¢in bos birakin.

Esya almak amaciyla zarar
goérmus binalara girmeyin.

Heyelan veya camur akintisi
sonrasi meydana gelebilecek
sellere karsi dikkatli olun.
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CIG

Dag yamaclari gibi egimli yuzeylerde biriken buyuk kar kutlelerinin kendiliginden veya tetikleyici bir
etki sonucunda dengenin bozulmasiyla aniden ve buyuk bir hizla harekete gecip yamag¢ egimi yonunde
gosterdigi akma hareketidir.




* 5 .
& & Gy DESTEK HIZMETLERI
A =¥15/ GENEL MUDURLUGU

Ci1g Oncesinde

C|g Bolgelerine Yeni

Yerlesim Yerleri -
Kurmayn.

Tehlikeli ve Dik ; | Mevcut Yapilari,

, Cig Tehlikesine
Karsl Sigortalayin.

03

Vadilerdeki Agag ve
1§ Tehlikesi Nedeniyle Bitki Ortiisinii
- Daglara ve Gig = Ortadan Kaldirmayn,

o : Ormanlan
Bolgelerine Talui

Gitmeyin. Etmeyin.
Kar Yagan Aylarda Hava

ve Yol Durumu Raporlarini
Dikkatlice Izleyin.



Cig Basladiginda

(1ga yakalanmak kesin ige:

L

Yo
Akis sirasinda

oturma pozjsyonu alin.

L~

Yerden destek alarak ve
genis yiizme hareketleri
yaparak akan karin

ustiinde kalmaya caligin.

‘ﬂ-

Bacaklarinizi ve kollarinizi
birbirlerine yapistirarak yeri

sertce iterek kalkmaya caligin.

B
-
;
Ust solunum yoluna karin

girmesini engellemek i¢in
agzinizi kapatmaya caligin.
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Arabadaysaniz;

Clg sirasinda bir aracin
icinde bulunuyorsaniz
motoru durdurun.

Dlsanya ses (korna) ve
1tk verecek herhangi bir alet
(fener vb.) kullanin.
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Cig

e (Uvende oldugunuzdan emin olun. G
I

 Mumkunge bolgeden uzaklagin.

* Yarali ve yardima muhtac kigilere yardim edin.

* (1gdan kurtulan kigileri hareket ettirmeyin, rastgele tagimayin.

23!

G1gdan etkilenen kigileri higbir zaman dogrudan sicak bir ortama sokmayip kademeli olarak 191 kaybini @ §
|

onleyin daha sonra kiginin Uzerini ortun ve bilinci yerindeyse sicak icecek takviyesi yapin.
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YANGIN

Yanma: 181, oksijen ve yanict maddenin bir araya geldiginde olugan kimyasal olaydir.
Yangin, yanmanin kontrolden ¢ikmasidir.
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Yanma ve Yangin Ucgeni

48\ AR

| Yanici Madde | | Yanici Madde | | Yanici Madde |
|1, oksijen ve uan!m madde bir Yanici madde yoktur. Oksijen yoktur veya yeterli o1 yoktur ya da yeterli
aradadir ve yeterli miktardadir. Yanma olayi yoktur. miktarda dedildir. degildir.

1aNMA oiay) varalr. Yanma olayi yoktur. Yanma olayi yoktur.
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Yangin Cikma Nedenleri

« Koruma onlemlerinin alinmamasi

o |hmal ve dikkatsizlik

o Kazalar

» Tabiat olaylari- Sicrama

 Jabota]

p

&

* Bilgisizlik
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Yangin Aninda:

Yangin oncesinde okulda katlardaki tahliye planina gore hareket edilmesi,

Yangin oncesinde okulda bulunulan yangin ttipti ve yangin dolabinin yerlerinin ogrenilmesi,

Yangin sirasinda once «YANGIN VAR~ diye yuksek sesle yanginin duyurulmasl,

Yetkililerce yangin alarm tuguna basiimas,

Surecte 1-1-2 nin aranmagsi. 1-1-2 arandiginda adres, yanginin ¢ikig kaynaginin ne oldugu, iceride kendimizden bagka kalan
kigi olup olmadigi gibi dogru bilgilerin verilmesi,

Tahliye plani dogrultusunda yangin merdiveni var ise once oradan tahliyenin saglanmasi, ¢evredekilerin uyariimasl,
Yangin stirecinde okuldaysak yetkililerin, evdeysek ebeveynlerin yonlendirmesi ile hareket edilmesi,

Yangin surecinde dumana maruz kalindiginda egilerek, yere yakin pozisyonda, acil yangin ¢ikiglarina ilerleyerek toplanma
bdlgesine gegilmesi,

Yangin esnasinda kiyafetlerimiz tutugmug ise «DUR, YAT, YUVARLAN~ uygulanmasinin yapiimasi gerekmektedir.
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Yangin Sondurulmesine Karar Vermek

Hizl ve emniyetli bir Dogru yangin Yangin sondurme Yangin bolgesinin ikincil
gekilde alandan sondurucusune sahip kaynagim yeterli mi? tehlikeleri igermiyor
¢lkabilir miyim? @ miyim? @ oldugundan emin migin?

ACIL CIKIS ACIL CIKIS

ACIL CIKIS — ACIL CIKIS

Derhal terk et! Derhal terk et! Derhal terk et! Yangini Sondur!
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Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nukleer Tehlikeler

(KBRN)

KBRN: Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nukleer maddelerin kasten veya kaza yoluyla yayiimasiyla
ingan ve gevre icin tehlikeli bir durumdur.
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Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nukleer Tehlikeler
(KBRN)

KBRN alarmiari ulusal yetkililer tarafindan verilir. Siren geklindedir. Duyacaginiz siren suresi ve ritmine gore nasil
hareket edecegimizi anlariz.

IKAZ VE ALARM iSARETLERINi OGRENINiz

SARI IKAZ Taarruz ihtimali var
SiireKli siren sesi (3 dakika)  alarma hazir ol.

S X N,
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KIRMIZI IKAZ Taarruz tehlikesi var

Dalgal siren sesi (3 dakika) derhal siginma yerine gir.

RADYOAKTIF SERPINTI iKAZI SR
Kesik kesik siren sesi (3 dakika) a8 LL e
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KBRN alarmiyla derhal okuldaki siginaga veya okulda onceden belirlenmig camin olmadigi kapali alanlara hizli bir
gekilde gidilmelidir. Okul muduru ya da ogretmen “tehlike gecti” anonsu ya da duyurusu yapmadan bulunulan
guvenli alandan asla digari ¢cikilmamalidir.

o Afet ve Acil Durum Gantanizi yaniniza alin.

» Qigara ve alkol tuketmeyin.

o Jiginak amirinin talimatlarina uyun.

* Radyo, televizyon veya diger iletigim araclarindan yetkili makamlarca
yapilacak duyurulari takip ederek verilecek talimatlara uyun.

» Tehlike gecti anonsu yapiimadan siginagi terk etmeyin.

/7,
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Afet Oncesinde Yapilmasi Gereken
Etkinlik: Tehlike Avi

Afet durumunda hazirliki olmanin en onemli adimlarindan biri de yagam alanlarimizda bizleri bekleyen tehlike ve
risklerin belirlenmesi ve azaltiimasidir. Siniftaki panolarin, ogretmen dolabinin sabitlenmesi, evlerde ise agir
nesnelerin dolaplarin alt raflarinda olmasina dikkat edilmesi gibi. Simdi sinifimizda tehlike avi yapalim.

okel™]
5
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—Elektrikli ekipmanlar

(erceve ve panolar
lsiticilar ve Kombiler

Avizeler Dolaplar ve Agir

Beyaz Egualar
Egyalar AL
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Acil Durum Telefon Numaralarini Ogrenin ve Ogretin
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Acil durum telefon numaralarini aradiginizda:
« Kim oldudunuzu ve hangi numaradan aradiginizi TEK NUMARA
« Kesin yer ve adreg bilgiini 112

e Olayin tanimini

* (laydan etkilenenlerin durumunu ve sayisini
bildirmeniz gerekir.

Acil durumlar olmadig: surece Acil Durum telefon numaralarini gerekesiz N

yere aramayin!
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Ozellikle bagkent ve biiytikgehirler diginda bir bdlge digi baglanti kigisi
(iletigim kigisi) belirleyin.

Sizi merak edecek butun aile ve akrabalarinizin telefon numaralarini bu
kigiye verin.

Aile ve akrabalariniza da bu kiginin telefon numaragini verin; afet sonragi
durumunuzu bolge digi baglanti kigisine kisa mesajla bildirin.

Yagadiginiz gehirde destek ve yardim alabileceginiz “Sehir Ici Destek Kigisi” belirleyin. Bu
kigi akraba veya komgunuz olabilir.
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Cocuk aktivite

malzemeleri Giysi ve battaniye

Hijyene

malzemeleri Cok amagh gaki

Fener, pil, Bozuk para

radyo Gozlik ve

lensler

_ Onemli evrak kopyalari
Su ve yiyecek

Ilk yardim ¢antasi
Yedek anahtar

Dudiik
Saglk kayitlan |
ve ilaglar

® Koruyucu
malzemeler

® Afet ve Acil Durum Aile Plani

* Ailenizde: engelli, yagh, cocuk veya ozel

ihtiyac sahipleri varsa onlarin ozel
malzemlerini unutmayin! \ )

* Mevsim gartlarina gore ¢cantanizi 6 ayda
bir guncelleyin!

» (antaniza evcil hayvalarmizin ih M
icin de yer agin!
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Evimizde afet ve acil durum toplantisi yapmauyi ve afet cantasini
guncellemeyi unutmayalim.
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